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Knärevisionsartroplastik  
 

Syfte 

Garantera säkerhet och ett professionellt omhändertagande samt und-

vika missförstånd genom att följa nedanstående struktur i hela vård-

kedjan. 

Preoperativt mottagningsbesök 

Bedömer läkaren att det finns operationsindikation ansvarar läkaren 

för att följande dokument fylls i: 

 Preopjournal 

 Läkemedelslista 

 Antibiotikaprofylax, ansvarig operatör ordinerar antibiotika i 

samråd  med infektionskliniken 

 Trombosprofylax 

 Röntgenundersökning 

 Besöksplanering (gäller SY) 

Se rutin: Cyklokapron vid elektiva höft- och knäprotesoperationer  

Se rutin: Antibiotikaprofylax ortopedisk kirurgi   

Se rutin: Trombosprofylax 

Därefter kommer patienten att genomgå preoperativa förberedelser. 

De preoperativa förberedelserna utförs i första hand i direkt anslutning 

till läkarbesöket i enlighet med de förutsättningar som finns på respek-

tive sjukhus.  

  

Preoperativa förberedelser 
De preoperativa förberedelserna innehåller följande punkter: 

 Hälsodeklaration Min hälsa  

 Provtagning: Blst, Na, K, Krea, SR, CRP  

 Blodgruppering  

 Ekg  

 Narkosbedömning  

 Patientinformation  

 Information av sjukgymnast  

 Information av arbetsterapeut i de fall där stor aktivitetsnedsättning  

finns.  

 Medicininformation  

 Ankomstsamtal  

De preoperativa förberedelserna ska följa checklistan som länkas till i 

denna rutin. 
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 Se Checklista inskrivningsbesök knäartroplastik 

 Se: Min Hälsa  

 Se patientinformation: Information till dig som skall få en knäleds-

protes 

 Se: Rutin Sjukgymnastisk preoperativ information inför knäartro-

plastik 

Kallelse till operation 

 

I samband med att kallelse för operation skickas ska följande patient-

information bifogas om den inte är utlämnad vid besöket: 

Se patientinformation: Förberedelser inför operation i slutenvård Gäl-

livare 

Se patientinformation: Mediciner inför operation, Sunderbyn, Piteå 

Se patientinformation: Duschning med Descutan och fasta inför oper-

ation slutenvård, Sunderbyn Piteå 

Preoperativt vårdavdelningen 

Vanligtvis kommer patienten till avdelningen på operationsdagens 

morgon. 

Inför operationen ska följande moment utföras: 

 Identifiering 

 Provtagning: Bas-test 

 Duschning 

 Fasta 

 Preop bestäms om patienten ska ha antibiotikaprofylax el-

ler vänta tills prover preoperativt är tagna och insättning av an-

tibiotika då  

 Insättning av KAD. Vid positiv U–nitrit ska odling tas och lä-

kare kontaktas för ev. byte av antibiotika 

 Märkning av kroppsdel 

 Sängmiljö 

 Checklista inför operation 

 Se rutin: Identifierande av patient 

 Se rutin: Preoperativ dusch 

 Se rutin: Insättning av urinkateter 

 Se rutin: Märkning av kroppsdel 

 Se rutin: Bastest, blodgruppering och blodbeställning 
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